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LAUFVERANSTALTUNGEN DER UMLIEGENDEN LANDHREISE & LAUFTREFFANGEBOTE
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Wir bringen Farbe
in lhren Alltag.

Denn neben Kraftstoffen produzieren wir
Grundstoffe fur viele Dinge des taglichen
Lebens.
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wIr haben ein ziel,
sind aktiv,

SPITZENTECHNOLOGIEN ZUM SCHUTZ VON MENSCH UND UMWELT

engagieren uns,
wir sind sportler.

SPITZE IN DER REGION. WELTWEIT.

ROSEN

www.rosen-group.com empowere d by technology




LAUFTREFF-ANGEBOTE

Berge Turnhalle Schulzentrum Mo, Mi / Fr 18:30/18:00  Achim Wolke 05435/955268
Bippen (lubhaus Mo, Mi, Sa 18:30+15:00 G.u.J.Thole 05435/1613
Borger 1" Clubhaus Sportgelande Mo 19:30 Maike Behnen 05953/247465
Borger 2 (lubhaus Sportgelande So 09:00 Rudolf Schmitz 05953/80 59
Dersum LindenstraBe 2 Do 19:30 Hermann Wessels 04963/625
Dickenberg / Ibb.™  Waldstadion Dick. Okt - Mér Di, Do 18:00 Siegfried Nigbur 05451/13246
Dickenberg / Ibb.™  Forstweg Apr - Sept Di, Do 18:00 Siegfried Nigbur 05451/13246
Dohren Liegeleiweg SZ: jeden zweiten Miim Monat  18:15 Reiner Grote 0162/9198080
Dohren Ziegeleiweg WZ: jeden zweiten Sa im Monat 15:00 Reiner Grote 0162/9198080
Emlichheim Vereinsgelande Mi/Sa 18:30/09:00 Elke Borghorst

Emstek Krankenhaus Mo /Fr 19:00/18:00  Heinz Hopfmann 04473/6340
Emstekerfeld Sportheim TuS Emstekerfeld Mi 19:30 Paul Willenbring 04471/83148
Exloermond N Sporthalle Hunsowhal Di, Do 19:30 Jan Prummel 0031599/616488
Freren Waldbad Di 18:30 Antonius Thien 05902/421
Fiirstenau Parkplatz, Zum Alten Sande” Sa 15:00 Axel Beyersdorf 05901/2198
Garrel Hiitte an der Laufhahn Di 18:15 Volker Herrmann 04474/934641
Gersten Clubheim Mo 19:00 Karin Groschner 05904/2290
Gildehaus Miihlenberg/Ostmiihle So 08:30 Leonique Brunebarbe  05924/783346
Gildehaus Armin-Franzke-Turnhalle Do 18:30 Horst Redmann 05924/1758
Haren ™ Hallenbad Mi WZ18:30 Hermann Veltrup 05932/997780
Haren Kreuzung Diineburg/Wesuwe ~ Mi S219:00 Hermann Veltrup 05932/997780
Haren ™ Kreuzung Diineburg/Wesuwe Mo 16:00 Hermann Veltrup 05932/997780
Haren-Emmeln  Tennisplatz Sa Nov.-Mdrz; Mo April-Okt. 14:00; 18:00  Gerd Koopmann 05932/5455
Haseliinne Guido Hengemiihle Do 17:30 Guido Hengemiihle 05961/506080
Haseliinne Viktor Berens Mo 19:30 Guido Hengemiihle 05961/506080
Herzlake Stadion Camperparkplatz Mi 18:30 llona Kemper 05962/2519
Hollenstede Dorfparkplatz bei der Kirche Mo 18:30 Franz-Josef Schumacher 05901/588
Holsten/Bexten  Schule Mo S219:00 Alfred Brink 05976/1843
Holsten/Bexten  Schule Mo WZ18:30 Jiirgen Schéttler 05976/1703
Lastrup Feuerwehrhaus So 10:30 Giinter Baker 04472/1231
Lengerich Parkplatz Uttroper Str. Mo, Mi $219:00 Heike Kratzenberg 05904/964818
Lengerich Sport- und Schiitzenhaus Mo, Mi WZ 19:00 Heike Kratzenberg 05904/964818
Lingen-Bramsche  Sporthalle Mo 19:00 Ludger Kramer 05906/2521

Loningen Parkplatz Hasetal Sa WZ13:30 Wolfgang Alde 05432/3436
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LAUFTREFF-ANGEBOTE
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Wolfgang Alde
Albert Thinemann
(laudia Liibbers
Elisabeth Klausing
Elisabeth Klausing
Susanne Sloot
Dieter Dinkhoff

Heinrich Niemeyer

Martin Kappenberg
Michaela Gentle
Laurent Moog

Doris Ketteler

Doris Ketteler
Wilhelm Hermsen
Doris Ketteler

Klaus Grabowsky
Egbert Euving
Heinrich Siemons
Geesa Broers

Petra Meyer

Petra Meyer

Petra Meyer
Gebhard van Wieren
Gebhard van Wieren
Lydia Hans

Lydia Hans

Peter Windhaus

*1 Frauenlauftreff, *2 Mannerlauftreff, *3 auch Walking, *4 nur Walking, *5 auch Nordic Walking, *6 Nordic Walking

Bei inderungen oder neuen Lauftreffs bitte unter elk@lauffreunde-emsland.de anschreiben.
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05931/2582
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05465/315
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05921/330343
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www.sv-teuto.de
www.sv-teuto.de
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05942/2224
05942/2224

059 41/5604
05941/5604
04961/3197



project:help ev

(Privatinitiative zur Unterstiitzung von Hilfsprojekten in Stidafrika)

+Hilfe zur Selbsthilfe!” ohne Verwaltungskosten ist das Motto, das sich unser Verein
gestellt hat. Die groBe Armut in Stidafrika hat uns nicht mehr losgelassen und so haben wir
im Jahr 1999 begonnen, ausgesuchte Projekte / Organisationen in ihrer Arbeit dort zu
unterstitzen. Mittlerweile ist ein umfangreiches, gemeinnitziges Projekt entstanden (e.V.),
das Ausbildungen der Armsten organisiert und durchfiihrt sowie sich StraBenkindern
annimmt. Diese sind oft mehrfach missbraucht, schwergradig misshandelt, untererndhrt, ver-
stért und einem harten Uberlebenskampf ausgesetzt.

Durch Privat- und Geschéftspersonen sowie den ,Lauffreunden Emsland” haben wir bisher
grof3e Unterstlitzung erhalten. Damit sich das project:help e.V. weiterentwickeln kann,
sind wir fir jede finanzielle Hilfe dankbar:

Kontonummer: 114 000 0918 BLZ:266 500 01

Bank: Sparkasse Emsland \ETI3 project:help e.V.
. (steuerlich voll abzugsfahig)

bei weiterem Interesse: www.project-help.de oder Dr. Michael & Barbara Greis
Kornweg 2, 49808 Lingen

Fiirdie Verteilung der Spenden und die Umsetzung der/gestellten Ziele stehe ich auch als
engagierter. Laufer und Vorsitzender des Vereins project:help e.V. personlich ein.




IMPRESSUM

Emsland-Lauf-Kalender 2019

Herausgeber:
Lauffreunde Emsland e.V.

Zustandig:

Michael Reisliber

Tel.: 0591 9662999
elk@lauffreunde-emsland.de

Auflage 6.000

Karl-Otto Unkenholz Lydia Gravemann Klaus Tegeder
(Vorsitzender) (Schriftfiihrerin) (Kassenwart)

Grundlage dieser Ausgabe sind die bei Michael Reisliber gemeldeten Veranstaltungen.
Fir die Richtigkeit der Daten wird keinerlei Haftung libernommen. Bitte fordern Sie bei
Ruckfragen die Ausschreibungsunterlagen der Veranstalter direkt an!

Die Teilnehmer erkladren bei der Teilnahme an den aufgefiihrten Veranstaltungen ihr

Einverstandnis zur Erstellung von Bildaufnahmen ihrer Personen im Rahmen der Veran-
staltung sowie zur Verwendung und Veréffentlichung solcher Bildnisse zum Zwecke der
offentlichen Berichterstattung. Einwdnde sind dem jeweiligen Veranstalter mitzuteilen.

Ausgabe:

bei allen Zweigstellen der Sparkasse Emsland,
der Geschéftsstellen des Malteser Hilfsdienst,
der Sportschule S6gel und

bei allen Werbepartnern.

lhr Lauffreunde Emsland Team



NED

Maschlnen u.
Anlagenbau

Treppen,Zaune,Toranlagen,Qelander
Metall-Lohnarbeiten

49762 Lathen - Miuhlentannen 7
Tel.(+49)/(0) 5933 - 92 31 49

Fax (+49)/(0) 5933 - 92 35 02
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DEIN RUNNING-

2.000m-*

SPORT UND SCHUHE

> FITNESS >» OUTDOOR
>> RUNNING > BADE > FUSSBALL
» LIFESTUYLE > TEAMSPORT

DAUERHAFT | | LAUF-UND NEU:
UBER BEWEGUNGS- RUNNING-
1.000 PAAR ANALYSE BEKLEIDUNG

£ 5 O v B

s P 0 R I Wirbewegen das Emsland.
Markt21-22 - 49740 Haseliinne

Lnncen Mo-Fr9:30-18:30 Uhr - Sa 9:30-18:00 Uhr
www.sport-langen.de




12.01.]19.01. ] 09.02. | 23.02. | 02.03.

AB 13:00 UHR

14. Ems-Dollart-Winterlauf & Walking-Serie

Zwischen den verschiedenen Laufwettbewerben ist die Winterlaufserie
eine willkommene Abwechslung.

Als Vorbereitung fiir einen Friihjahrsmarathon oder als leichter Jogging oder Walking-Lauf ist fiir jeden etwas
dabei. Da keine Zeit genommen wird, kann jeder ganz individuell seinen Lauf gestalten. Auf jeden Fall soll der
Spaf dabei im Vordergrund stehen. Im Anschluss wird wieder Kaffee und Kuchen angeboten, wobei die Sportler
ihre Erfahrungen austauschen kénnen.

Lauf-/Walking-Strecken: 5 km oder 10 km oder 20 km

Startzeit: von 13:00 - 15:00 Uhr (kein gemeinsamer Start auf den Laufstrecken)
Meldeschluss: definitiv 15:00 Uhr

Zielschluss: 16:00 Uhr fiir alle Teilnehmer

Anmeldung: jeweils vor Ort beim ausrichtenden Veranstalter

Umkleiderdume/Dusche: bei jedem Veranstalter vorhanden

Startgebihren: 3 € pro Teilnahme an jeder Veranstaltung

Startkarten: Jeder Teilnehmer erhalt einen Ausweis fiir alle Veranstaltungen, der nach dem

Laufen/Walking abgestempelt wird.

Haftung: Fur Unfalle, Diebstahle und sonstige Schadensfdlle ibernimmt der Veranstalter
keine Haftung.

Auszeichnung: Jeder Teilnehmer, der an vier Veranstaltungen teilgenommen hat, erhélt eine
Urkunde nach der letzten Veranstaltung.

Veranstaltung: Die Veranstaltung findet nicht bei Eisglitte statt. Zwingend notwendige Anderun-
gen im Programmablauf bleiben den jeweiligen Veranstaltern vorbehalten

12. Januar 5-10- 20 km mit Walking / Lauftreff SV Ems Jemgum

Bettina Pilney — 26844 Jemgum — Tel. 04958/1392 / www.lauftreff-sv-ems-jemgum.de
19. Januar 5-10-20 km mit Walking / LGTV Bunde

Dieter Sandrock — 26831 Bunde - Tel. 04953 / 990203 / www.tv-bunde.de
09. Februar 5 - 10 - 20 km mit Walking / TuS Holthusen

Angelika Kruizenga — 26826 Weener - Tel. 04953/8219 / www.tus-holthusen.de
23.Februar  5-10-20 km mit Walking / LG Teutonia Stapelmoor

Richard Hartema- 26789 Leer-Tel.0162 1335389 / www.sv-teutonia-stapelmoor.de
02. Marz 5-10 - 20 km mit Walking / Fortuna Logabirum

Ralf Vry — 26789 Leer —Tel. 0491 / 99239974 / www.fortuna-logabirum.de



kobold

VORFUHRUNGEN

UNVERBINDLICH

UND KOSTENLOS

anrufen

und einen Termin
vereinbaren!

NEU- UND NACHBESTELLUNGEN ¢ KOSTENLOSER SERVICE-CHECK ¢ STORUNGEN AM SYSTEM

Ihr/e Vorwerk Kundenberater/in vor Ort fiir die Bereiche Lingen,
Rheine, Ibbenbiiren, Freren und umliegende Ortschaften:

MATTHIAS STECH

Teamleiter

WIR BRAUCHEN
VERSTARKUNG!

matthias.stech@

kobold-kundenberater.de

0173 8888269

NADJA BURGHARDT

ANDREAS ROTH

Teile von Altenlingen, Oster-
brock, Helte, Holthausen-Biene,
Teglingen, Schwefingen

und Varloh

andreas.roth@
kobold-kundenberater.de

0173 7654322

ANKE LOSCHNAT

Teile von Lingen-Laxten,
Lingen-Gauerbach,
Lingen-Altenlingen,
Lingen-Baccum

Horstel, Bevergern, Uthuisen,
Ostenwalde, Uffeln, Hopsten,
Obersteinbeck, Steinbeck und
Teile von Recke

CLAUDIA CARLS

Teile von Lingen-Laxten,
Lingen-Schepsdorf,
Lingen-Darme

claudia.carls@
kobold-kundenberater.de

015118420948

DOMINIK SENTKER

Teile von Emsbiiren, Schiittorf
und Salzbergen

nadja.burghardt@ anke.loschnat@ dominik.sentker @

kobold-kundenberater.de kobold-kundenberater.de kobold-kundenberater.de

0173 8754117 0172 7687392 0157 58084143
VR R

VORWERK

NN



10. Niedergrafschafter Winterlaufserie 2018/19

... Fisch schwimmt, Vogel
fliegt, Mensch lauft!

Unter diesem Motto werden an fiinf Terminen verschiedene Distanzen von ca. 5 bis 12
Kilometern sowie Halbmarathon-Strecken (ca. 21 km) angeboten. Ohne Zeitnahme werden
die Distanzen gemeinsam in verschiedenen Tempogruppen gelaufen bzw. gewalkt.
Umkleide- und Duschméglichkeiten stehen bei jedem Lauf zur Verfiigung. Im Anschluf
besteht die Moglichkeit, im Runners Cafe‘ in gemiitlicher Atmosphére weitere Erfahrungen
zum Laufsport auszutauschen. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.

25. 11. 2018 — Coevorden, Schwimmbad ,,de Swanenburg®,

de Pampert 2
10:00 UHR - 7 km / 10 km / 7 km Nordic Walking
09:00 UHR - 21 km
Info: Sieglinde Hesselink, E-Mail, sieglinde2007@gmail.com, 0617580860

. 16. 12. 2018 — Uelsen — Mensa am Schulzentrum

T 10:00 UHR - 6 km / 10 km / 7,5 km Nordic Walking

y 9:00 UHR - 20 km durchs Uelser Land — Landschaftslauf

@ Info: Gebhard van Wieren, E-Mail: mail@vanwieren.de, Tel.: 05942/2224

13. 01. 2019 — Emlichheim - Sporthalle am Lagen Diek
10:00 UHR - 6 km / 10 km // 7 km Nordic walking
9:00 UHR - Halbmarathon: Emlichheimer Runde
Info: Arend Brink, E-Mail: arend.brink@ewetel.net, Tel.: 05943/1872

skl 10. 02. 2019 — Schoonebeek — Vereinsheim SVV'04
SCHOONEBEEK 10:00 UHR - 6 km / 11 km // 6 km Nordic Walking
Info: Geke de Leeuw, E-Mail, geke62@hotmail.nl, (0031)612387019

03. 03. 2019 — Veldhausen — Vereinsheim am Sportplatz
10:00 UHR - 6 km / 10 km // 6 km Nordic Walking
9:00 UHR - Halbmarathon, ca 21 km
Info: Lydia Hans, E-Mail: lydia.hans.veldhausen@web.de, Tel.: 05941/5604

Die Veranstaltungen finden bei jeder Witterung statt — Teilnahme auf eigene Gefahr — Startgeld 3€
Jje Lauf (1 € fiir wohltétige Zwecke)



FERTIGSCHWIMMBECKEN & WHIRLPOOLS

. Traum-Pools aus dem Emsland ...

RivieraPool ist einer der fihrenden Her-
steller von Fertigschwimmbecken und
Whirlpools. Komfort, solide Qualitét,
schickes Design und ausgefeilte Technik = F====—
beruhen auf Gber 45-jdhriger Erfahrung

//’,//wgm
L é}& » und Innovation gleichermaBBen. Lassen

\ e Sie sich inspirieren von unserem ange- ==
legten Poolgarten und besuchen Sie ase
4 unsere Werksausstellung ,pools.info”. w
Mehr als 2000 m? Ideen, moderne Whirl-

pools & Schwimmbecken. Rufen Sie uns WWW.pOOlS_de
an und kommen Sie zum Testbaden!
Mo .-Fr. 8 -17 Uhr, Sa.10-16 Uhr.

RivieraPool

FERTIGSCHWIMMBECKEN « WHIRLPOOLS

Stammsitz: KldcknerstraBe 2 © 49744 Geeste ® Telefon: +49 5937 660 e E-Mail: info@pools.de



4. Glashauslauf IS

Concordia Emsflower

in den Gewachshausern von Emsflower

Sonntag
17. Februar 2019
57 .3»:‘ 11:00 Uhr Bambinilauf

11:30 Uhr Schiilerlauf |

. 12:00 Uhr Schiilerlauf Il

13:30 Uhr Jedermann- und Team-Lauf 5 km
15:00 Uhr Hauptlauf 10 km

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.svce.de sowie mit dem QR-Code

Kinderschminken flir unsere kleinen Besucher

NEU: Wanderung durch die Gewdachshduser von Emsflower

Wahlen Sie zwischen verschiedenen Routen mit einer Lange von
2,5 km, 3,5 km oder 4,5 km und entdecken zwischen
11:00 und 17:00 Uhr die Pflanzenproduktion aus ndchster Nahe!
Teilnahme an der Wanderung nur mit einem Tagesticket zum Emsflower Erlebnispark.

Keine Anmeldung erforderlich.

@
5 Sparkasse '
Emsland D"* G"s”"""""s"asse Em sflower B Schiittorf-Emsbiiren



Ob far Ihre Meetings, Tagungen, Geburtstage oder
auch fur Ihre Familien- oder Hochzeitsfeier - unsere
Location bietet mit ihrer besonderen Atmasphare ein
tolles Ambiente fur Ihre Veranstaltung.

Erleben Sie mit unserem Landsknechtsschmaus
einen unvergesslichen Abend mit mittelalterlicher
Geselligkeit, Spafs und zlinftiger Gemutlichkeit.

Es erwartet Sie ein interaktives Animationsprogramm
mit vielen historischen Highlights - Jetzt reservieren.

Ritterstr. 7 - 49740 Haseliinne
Tel. 05961 502 556 : www.herentzenhof.de

T

s




Lauffreunde Emsland e.V.

Ansprechpartner:

Karl-Otto Unkenholz

Wehmstra3e 14, 49844 Bawinkel www.lauffreunde-emsland.de
Tel.: 05963/286 info@lauffreunde-emsland.de

An die Mitglieder der Lauffreunde Emsland e. V.

Liebe Lauffreundinnen und Lauffreunde,

hiermit laden wir euch recht herzlich zu unserer Mitgliederversammlung ein.
Diese findet statt am:

Mittwoch, dem 6. Mdrz um 19:00 Uhr
im Hansesaal ,Berentzen Hof"
bei Berentzen in Hasellinne, Ritterstralle 7
Telefon: 05961 / 502-576

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriiBung

2. Feststellung der Beschlussfahigkeit

3. Bericht des Vorstandes (Riickschau/Vorschau)
4. Bericht des Beirates

5. Bericht der Kassenprifer

6. Entlastung des Vorstandes

7. Bestellung des Vorstandes, des Beirates
und der Kassenprifer

8. Ehrungen

9. Verschiedenes

Wir wiirden uns freuen, wenn alle Vereinsmitglieder an dieser
Versammlung teilnehmen.

€uer ,Lauffreunde Emsland” Team

Karl-Otto Unkenholz Lydia Gravemann Klaus Tegeder
Vorsitzender Schriftfihrerin Kassenwart



Lauffreunde Emsland e.V. WehmstraBe 14 49844 Bawinkel

www.lauffreunde-emsland.de info@lauffreunde-emsland.de -
Lauffreunde

Beitrittserklirung: Emsland

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt in den o. g. Verein Mitgliedsnummer:
und erkenne die Satzung an:

mannlich weiblich

Nachname: Telefonnummer:
Vorname: Funktelefon:

Stra3e: E-Mail-Adresse:

PLZ /Wohnort: @
Ortsteil: Telefonnr. (dienstl.):
Geburtsdatum: Heimatverein:
Unterschrift: Datum:

bei Kindern und Jugendlichen
die/der Erziehungsberechtigte

Bankeinzugsermiichtigung

Hiermit erméachtige ich die »Lauffreunde Emsland e.V.« widerruflich, die von mir zu entrichtenden
Zahlungen wegen des jeweils festgelegten Jahresbeitrages sowie sonstiger Zahlungen, bei Falligkeit
zu Lasten meines Kontos, mittels Lastschrift einzuziehen.

Jahresbeitrag 18,- Euro gliltig ab 26.2.2004

Kontoinhaber: IBAN:

Name der Bank:
Unterschrift: Datum:
Kontoinhaber

Anderungen der obigen Daten wihrend der Mitgliedschaft sind uns bitte unverziiglich anzuzeigen.
Ruckbuchungskosten bei Kontodnderungen gehen zu Lasten des Mitgliedes.




Sparkassen - Cup 2019

Altkreis Bersenbruck
Laufen aus Leidenschaft

*16. Marz 2019
30. Mérz 2019
#20. April 2019
*04. Mai 2019
17. Mai 2019
15. Juni 2019
02. August 2019

Hase-Lauf Bersenbriick Sparka ssen %
Badberger Friihlingslauf S ﬁiﬁiiii’;‘;"r‘}f;;se C u P
Eggermiihlener Volkslauf Bersenbriick

22. Ankumer Dorflauf

VR-Bank Abendlauf Neuenkirchen

Grafelder Volkslauf

Kettenkamper Volkslauf

*23. August 2019 Gehrde lauft
07. September 2019 5. Quakenbriicker Hase - Run
*28. September 2019 7. Alfhausener Bullermeck Lauf
03. November 2019 ‘ 15 Ft'jrstenauer Herbstlauf
: . Be Adventslauf




... damit lhre
Balprojekte laufen!

Die Bauunternehmung August Mainka GmbH & Co. hat sich auf anspruchsvolle

Bauprojekte spezialisiert. Mit unseren knapp 600 Mitarbeitern GUbernehmen wir

Hoch-, Tief- und StraRenbauarbeiten vor allem dort, wo Sicherheit und Qualitat
gefragt sind: in Raffinerien, Kraftwerken oder Produktionsanlagen unserer auch
international agierenden Kunden.

Bauunternehmung
August Mainka GmbH & Co.
Darmer Esch 74

49811 Lingen

y 4
L /MAIN
W www.mainka-bau.de



@ BENTHEIMER  30. MARZ 2019
C D WALDLAUF BAD BENTHEIM

Wettbewerbe und Startzeiten:

1,9 km Schilerlauf, 1 Runde 13.00 Uhr
weibliche Starter
Start / Ziel: 1,9km Schulerlauf, 1 Runde 13.30 Uhr
: “nnlich
\ Bad Bentheim Kurzentrum mannliche Starter
500m Bambinilauf 14.00 Uhr
Meldeschluss: 5km Grafschafter Volksbank Cup 14.30 Uhr
Voranmeldung bis zum 25.03.2019 1 Runde mit Teamwertung
Strecke: 5km Walking / Nordic-Walking 14.45 Uhr
Waldwege im Bentheimer Wald 10km Lauf, 2 Runden 16.00 Uhr

Alle Infos auf .
www.bentheimer-waldlauf.de



Mit einem starken
Partner ins Ziel.

Erfolge im Sport werden durch vollen Einsatz mdglich. Deshalb ist unser Einsatz
flr die Region vor allem eines: energiegeladen! Wir unterstiitzen Vereine und
Veranstaltungen nicht nur mit unserem Strom, sondern auch ganz direkt als
engagierter Partner und Forderer. Ob beim Sport oder in der Energieerzeugung -
auf unseren Einsatz fir die Region kénnen Sie sich verlassen. www.rwe.com

Zukunft. Sicher. Machen.



3649

Michaé!
-

= | tionchecHge  ACTIVE
lichen 5 Kreissparkasse ~Deitert Suhre  MOtiONCHEC
CresveL & pETERS Kiimper Steinfurt o= (W thoredeschuniechnik sroRTSHOP

wiewelhove [ty ESEEN @riscn
RECHTSANWALTSKANZLEL Fitness im Schuh
MARATHON

www.ibbenbuerener-klippenlauf.de ISEENEUREn




13. EL-CUP 2019

SR,

PAPENBURG
So, 31. Marz

HASELUNNE
Fr, 10. Mai

LINGEN
So, 26. Mai

HAREN
Fr, 14. Juni

SPELLE
Fr, 9. August

SALZBERGEN
Sa, 31. August

MEPPEN
Sa, 7. September




@«

Veranstalter:
Beginn:

Strecken und
Startzeiten:

Verein /
Meldungen:

Streckenprofil:

Start/Ziel:
Duschen:
Altersklassen:

Startgeld:

Auszeichnung:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Anreise:

Sonstiges:

SONNTAG, 31.03.
AB 11:45 UHR
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11. OLB-Citylauf Papenburg

1. Wertungslauf EL-Cup [Il_l]

,Forderverein fir die LG Papenburg-Aschendorf e.V*
S

INJOY

Oldenburgische
Landeshank

11:45 Uhr / Stadtmitte — Am Stadtpark
11:45 Walking / Nordic-Walking .
12:45 600 m-Lauf — Madchen &Schwanﬁn %
13:00 600 m-Lauf - Jungen W Apotheke
13:15 900 m-Lauf - Mddchen

13:30 900 m-Lauf - Jungen

14:15 2 km-Lauf - W+M Jugend, Hobbyldufer
14:35 5 km-Lauf

15:20 10 km-Lauf

Orthopadie- und
Rehabilitationstechnik
Sanitétsfachgeschaft

ASK
Forderverein fiir die LG-Papenburg-Aschendorf e.V. )

Peter Bergfeld, Margaretha-Meinders-Str. rechts 3 —}\{
26871 Papenburg

Tel.: 0175-8664937 Mail: olb-citylaufeweb.de
www.lg-papenburg-aschendorf.de

<1 <n
Aschendorf * sporiklahsen de

PEUGEOT

CORDLS

DLV vermessener flacher und ebener Rundkurs, Innenstadt
Am Stadtpark

Im Mariengymnasium, unmittelbar Start/Zielbereich

Nach LAO

600 und 900 =3 €, 10 km =10%€, 5 km =8 €, 2 km Schiiler/innen=3 €
(Papenburger Schulen und Kindergarten 900 m und 2 km freil)
2 km Firmen und Hobbylaufer = 4 €, 5 km Walking/Nordic Walking = 8 €

Geld, Sachpreise, Pokale und Medaillen, Urkunden fiir alle Teilnehmer
Erinnerungshandtiicher fir alle Teilnehmen 10 km und 5 km

24. Mérz 2019

60 Min. vor der Startzeit des jeweiligen Wettbewerbs
Fir die Nachmeldung erfolgt 2 € Nachmeldegebiihr.

Siehe Homepage www.lg-papenburg-aschendorf.de

Buntes Rahmenprogramm, ausfiihrliche Ausschreibung siehe Homepage
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FREITAG, 05.04.
AB 17:30 UHR

Sport ausiben,
Kontakie schaffen,

Bet ricbssportgemeinschalt S
T b G Freude haben ...

- mach mit

15. Lauf rund um den Fabrikschornstein

Veranstalter:

BSG Nordland Papier e.V.

Wettbewerbe und Startzeiten: Bambinilauf 800 m 17:30 Uhr (abJahrgang 2010/2011)

Start / Ziel:
Strecke:
Startgebihr:

Auszeichnung:

Infos + Voranmeldung:

Anmeldungen:

Haftung:

Yes Lauf 2,5km 18:00 Uhr
Digi Lauf 50km 18:15 Uhr
Office Walk 2,5km 18:15 Uhr Nordic Walking
Future Lauf 10,0 km 18:30 Uhr

Bootshaus des WSV Dérpen e.V., Nordlandallee, 26888 Dérpen
Rundkurs tber das Gelande der Papierfabrik UPM Nordland Papier
2,00 € (Erwachsene) fur einen sozialen Zweck

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde
Kleine Prasente fiir alle Bambini und die Platze 1 - 3 (Erwachsene)

André Wagner, BSG Spartenleiter Laufen
04963 - 401 2143
bsg.nordland@upm-kymmene.com

Bis 20 Minuten vor dem Start mdglich oder per E-Mail,
Barzahlung bei Ausgabe der Startnummer

Far irgendwelche Schaden, Diebstédhle und Unfille
Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung!



FREITAG, 05.04.
AB 17:30 UHR

Wir - die Betriebssportgemeinschaft Nordland Papier e.V. — sind ein eingetragener Verein
fur alle Mitarbeiter-(innen) und deren Familienangehérige der UPM-Kymmene Gruppe.

Unser Motto lautet:
Sport ausiiben
Kontakte zu schaffen
Freude haben
...mach mit!

Aktivitaten

FuBball Abteilungsmeisterschaften und Bundesligaspielbesuch
Bowling Betriebssportliga und interne Meisterschaft
Kegelmeisterschaften und Freundschaftsspiele
Selbstverteidigung und Budosportarten
Skat- und Doppelkopfturnier in Dérpen
Tischtennisvereinsmeisterschaften
Laufveranstaltungen
Radtour und Angeln
Motorradtouren
Step-Aerobic
Geocaching

Gymnastikk

BSG Nordland Papier e.V. - Nordlandallee 1 - 26892 Dérpen - Telefon 04963/ 401-00 - bsg.nordland@upm.com




07.04. | 02.06. | 25.08. | 27.10.

26 AB 9:30 UHR

Lauftreff Emsland

Wie im vergangenen Jahr findet der Lauftreff im Lingener Wald ,Am Kiesberg* statt. Dieser
Lauftreff gehort inzwischen zum festen Bestandteil der Laufbewegung im Emsland.
Nicht die Leistung steht im Vordergrund, sondern Erlebnis und SpaR3.

Daher heif3t das Motto:
.Keiner lauft allein”

Gruppe 1: 45-60 min. langsamer Dauerlauf ca. 6:00-6:30 min/km
Gruppe 2: 60 min. langsamer Dauerlauf ca. 6:00 min/km
Gruppe 3: 60 min. mittlerer Dauerlauf ca. 5:30 min/km

Die Lauftreffleiter achten darauf, dass kein Leistungsdruck entsteht und alle Laufer ge-
schlossen zurlickkommen.

Ausgangspunkte fiir die Laufe ist jeweils am Parkplatz,Kiesbergwald”
(Weitere Parkmdglichkeiten befinden sich in unmittelbarer Nachbarschaft.)

So. 07. April Lingen Am Kiesberg
So.02. Juni Lingen Am Kiesberg KiesbergstraBe
So. 25. August Lingen Am Kiesberg
So. 27. Oktober Lingen Am Kiesberg

Alle Teilnehmer erhalten bei der Teilnahme einen Laufpass mit allen Jahresterminen.
Der Silvesterlauf gilt als Abschlussveranstaltung und wird in Bawinkel durchgefiihrt.
(weitere Hinweise auf vorletzter Seite)

Unter den Teilnehmern verlost
Sportsworld Lingen
ein Paar hochwertiger Laufschuhe.

Ansprechpartner: Vorstand und Beirat der Lauffreunde Emsland
www.lauffreunde-emsland.de

Hinweis: Da der Lauftreff der Lauffreunde-Emsland eine Breitensport-
Veranstaltung fiir Jedermann ist, muss jeder Teilnehmer fir seinen
Versicherungsschutz selber sorgen.



SONNTAG, 07.04.
AB 10:00 UHR

27

8. Herbrumer Lauftag

Der SV Herbrum e.V. [ddt zum 8. Herbrumer Lauftag am 07.04.2019 ab 10:00 Uhr ein.
Start der Laufe ist auf dem Sportplatz Herbrum (Herzogstral3e, 26871 Herbrum).

Die Streckenflihrung ist ab den 15.03.2019 auf unserer Homepage ,www.sv-herbrum.de” einsehbar.
Die einzelnen Laufstrecken sind ausgeschildert.

Die 5km- und 10km L&ufe starten zeitgleich.

Auch Spazierganger und Walker sind herzlichst eingeladen mitzulaufen.

10:00 Uhr 800m-Lauf (m/w U8, m/w U10, m/w U12)
Siegerehrung nach Start des 5 & 10km Laufs

10:25 Uhr 3km-Lauf (m/w U14, m/w U16, m/w U18)

11:00 Uhr 5km-Lauf (m/w U14, m/w U16, m/w U18-U20, M&./Fr. HK - M/W 40,
M/W 45 und alter)

11:00 Uhr 10km-Lauf (m/w U14, m/w U16, m/w U18-U20, Ma./Fr.HK - M/W 40,
M/W 45 und alter)

ca.12:00 Uhr  Siegerehrung

Die Strecke ist nur vom Veranstalter vermessen, der Lauf ist somit nicht bestenlistenfahig.
Mannliche und weibliche Teilnehmer werden separat gewertet.
Meldeschluss ist jeweils 45 Minuten vor den Laufen.
Um Voranmeldung tiber unsere Homepage www.sv-herbrum.de (ab den 15.03.19 freigeschaltet)
wird gebeten.
Die Startgebiihr fiir Erwachsene betragt 5 €, Kinder und Jugendliche 3 €. Fiir Mitglieder des SV
Herbrum und Spieler der JGS Heede / N'Lehe /Herbrum verringert sich die Startgebiihr um 2 €.
Alle Laufer erhalten Teilnehmerurkunden und die Sieger in den jeweiligen Klassen Medaillen.

Alle Laufer starten auf eigene Gefahr.
Fir das leibliche Wohl der Laufer und Besucher ist im Sportplatzbereich gesorgt.

Bei Riickfragen steht unser Sportwart unter dem Link sportwart@sv-herbrum.de zur Verfligung.



28 12.04. BIS 14.04.2019

Fahrt zum 41.Kyffhiuser-Berglauf

Dieses Jahr fahren wir mit einem Kleinbus zum Kyffhauserlauf nach Thiringen. Dort werden
verschiedenlange Laufstrecken mit anspruchsvollem Profil angeboten. Die Fahrt geht von
Freitag, dem 12. April bis Sonntag, dem 14. April.

Riickfragen bitte an Beate Jiirgensen unter juergensen.beate@t-online.de.

Organisator der Fahrt: Lauffreude Emsland
Veranstalter: Kyffhduser-Berglauf-Verein e.V.
Veranstaltungstag: ~ 13. April 2019

Details zum Lauf: www.kyffhaeuser-berglauf.de

Angebotene Strecken:  8:30Uhr  Kyffhauser-Bergmarathon (42,195 km)
ab Altersklasse U20
9:15 Uhr 14,9 km-Lauf unterstiitzt durch die Kyffhdusersparkasse
ab Altersklasse U 16
9:15Uhr 14,9 km-Walking/ Wandern
9:30 Uhr  Halbmarathon (22,2 km) der Thiringer Energie
ab Altersklasse U 18
9:30 Uhr  Halbmarathon (22,2 km) Walking/ Wandern
9:45 Uhr  gefiihrte Wanderungen
9:45 Uhr  Bambinilauf gefsrdert durch die Connex Stb
nur Kindergarten-Kinder ohne Begleiter
10:30 Uhr 6 km-Lauf gefordert durch die DVAG-Lutz Dildey
ab Altersklasse U 12
10:30 Uhr 6 km-Walking/ Wandern
10:45 Uhr 2 km-Schiilerlauf unterstiitzt durch die Nordthiiringer Volksbank
ab Altersklasse U 8 bis U 14
12:30 Uhr 59 km Kyffhauser-Berg-Rennen-Mountainbike
(Marathon + Halbmarathon-Strecke)
ab Altersklasse U 19
12:40 Uhr 21 km Kyffhduser-Berg-Rennen-Mountainbike
ab Altersklasse U 15
12:50 Uhr 42 km Kyffhauser-Berg-Rennen-Mountainbike
ab Altersklasse U 19
17:00 Uhr  Zielschluss aller Wettbewerbe



SAMSTAG, 13.04.
AB 09:00 UHR

29

7. Internationaler Osnabriicker
PiesBerg-Ultra-Marathon

Die Meldung ist wie immer seit dem 01.09.2018 mdglich. Es gibt nur 125 Startplatze und
dariiber hinaus eine Warteliste. Einzelheiten zum Lauf findet ihr auf unserer Facebookseite
und unter internationaler-osnabruecker-piesberg-ultra-marathon.de. Unser Schirmherr
ist Musiker und Extremsportler Joey Kelly.

AuBerdem bieten wir jeweils am zweiten Montag im Monat einen Ultrastammtisch an,
der mit einer Runde auf der Originalstrecke eréffnet wird, danach stehen bei der Spielverei-
nigung Haste am Filrstenauer Weg in 49090 Osnabriick die Duschen zur Verfligung, bevor
wir danach zum gemiitlichen Teil Gbergehen.
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SAMSTAG, 20.04.

AB 14:30 UHR

32. Osterlauf ,,Rund um Bawinkel*

Ausrichter: SV Bawinkel

Start: Marktplatz Bawinkel

Treffpunkt: Grundschule Bawinkel

Laufe & Startzeiten: ca. 540m Bambini- Lauf 14:30 Uhr
(ohne Zeitmessung!)
1,1 km Schlerlauf 14:45 Uhr
Halbmarathon 15:00 Uhr
(DLV vermessen)
10 km Lauf 15:10 Uhr
5 km Lauf 15:20 Uhr

Startgeld: Bambinis, Schiiler & Jugendliche 3,00€
Erwachsene 8,00 €
Nachmeldungen +2,00 €

Anmeldung: Voranmeldungen bis einschlief3lich 19. April 2019

Online unter: www.osterlauf-bawinkel.de
Schriftlich an: Stephanie Hosemann
Fleerbeerweg 14
49844 Bawinkel

Nachmeldungen sind bis 45 Minuten vor dem Start moéglich.
Abholung der Startunterlagen ab 13:30 Uhr in der Grundschule.

Weitere Informationen unter www.osterlauf-bawinkel.de oder
www.svbawinkel.de



4 HILFE:

KINDER & ELTERN & EACHKRAFTE
JUGENDLICHE ANGEHORIGE

Gegen Gewalt.

Beratung Information Pravention

Beratungsstelle LOGO RNUNGSSTE
Deutscher Kinderschutzbund Lingen e.V. ﬂ:@@@

Wilhelmstrafie 40 a | 49808 Lingen

Tel.0591-2262 | info@logolingen.de
www.logolingen.de /‘l'\ RIEIELYY fiir kinder |

)



08.05. | 10.05. | 13.05. | 15.05. | 17.05.

AB 18:30 UHR 33

Emsland Etappenlauf 2019

Running for help: Kinderschutzbund Lingen

Liebe Lauffreundinnen und Lauffreunde, in diesem Jahr werden wir beim Emsland-Etappenlauf wie-
der schone Strecken in den Austragungsorten laufen. Nattrlich sind auch Walker und Nordic-Walker
herzlich eingeladen. Wie immer ist dieser Etappenlauf kein Wettkampf, sondern er dient der Kontakt-
pflege der Laufgruppen sowie der Lauferinnen und Laufer untereinander.

Wir werden wie in den vergangenen Jahren in verschiedenen Tempogruppen laufen. Dabei sind er-
fahrene Laufer, die darauf achten, dass sich niemand in der Gruppe lberanstrengt und diese Gruppe
auch zusammen bleibt.

Gruppe 1 Ambitioniertes Tempo ca. 5:00 min/km

Gruppe 2 Flottes Tempo ca. 5:30 min/km Gestartet wird jeweils
Gruppe 3 Mittleres Tempo ca. 6:00 min/km um 18:30 Uhr.
Gruppe 4 Lockeres Tempo ca. 6:30 min/km

Gruppe 5 Langsames Tempo ca. 7:00 min/km

Die Gesamtléange der einzelnen Etappen wird bei ca. 20 km liegen. Jeder Teilnehmer hat jedoch die
Méglichkeit, auch kirzere Teilstrecken zu laufen oder zu walken.

Startgebiihr: pro Lauf 3,- €, fur alle Laufe 10,- €, Mitglieder und Schiiler kostenlos

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mittwoch 08.05.2019 Borger Claus Woste 05953
clauswoeste@gmx.de 9269970
Freitag 10.05.2019 Bippen Jurgen Thole 05435
g.bruewer-thole@online.de 1613
Montag 13.05.2019 Dohren Rainer Grote 0162
fuchs_007@gmx.de 9198080
Mittwoch 15.05.2019 Lohne Jenny Spieker 0173
Jennifer.spieker@web.de 9092899
Freitag 17.05.2019 Meppen Jurgen Schrant 0174
schrantinio@t-online.de 9874711

Gesamtorganisation:

Hans Reiter 015121773458 reiter-lingen@t-online.de
Beate Jlirgensen 01715357510 juergensen.beate@t-online.de
Stefan Scheer 01749938481 stefan-dohren@gmx.de
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FREITAG, 10.05.
AB 16:15 UHR

Emsdetten (Westfalen) — 32. Salvus-Teekottenlauf

Ausrichter:

Start und Ziel:

Laufstrecken:

Auszeichnung:

Anreise:

Sonstige Hinweise:

Startgeld:

Zeitmessung:

Auskinfte:

Meldung:
Meldeschluss:
Nachmeldung:

Zahlungsweg:

Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 1986 e.V.

Sportanlage am Teekotten (Walter Steinkihler Stadion)
Vermessungsprotokoll: 20.03.2015

MBU6,WBU 6 0,2 km 16:15
WKU 10 ca.1,4km 16:30

MKU 10 ca.1,4km 16:45
WKU12-WJU 16 ca.2,4km 17:00
MKU12-MJU 16 ca.2,4km 17:20
abWJ/MJU 18 21,097 km 17:45
abWJ/MJU 12 5km 17:55
abWJ/MJ U 14 10 km 18:45

Die Laufstrecken sind flach, schnell und vollstandig asphaltiert.
Der Halbmarathon ist in zwei Runden zu laufen.

Pokale fuir die Gesamtsieger/in jeden Laufes. Urkunde kann im Internet un-
ter www.salvus-teekottenlauf.de ab dem 11.05.2019 abgerufen werden.

von Rheine, Bundesstral3e 481 Richtung Emsdetten, Miinster, vor Emsdet-
ten am Teekotten (Ampelanlage) am Hinweisschild ,Walter Steinkiihler
Stadion” rechts abbiegen.

Ergebnislisten im Internet unter www. salvus -teekottenlauf.de
3,-€1,4kmund 2,4 km; 6,- €5 km; 8,-€ 10 km; 10,- € HM

Die Zeitnahme erfolgt ausschlieBlich mit der erhaltenen Startnummer mit
integriertem Chip. Die Startnummer ist unbedingt nach Beendigung des
Laufes vor dem Verlassen des Zielbereiches zuriickzugeben.

Dirk Magnus, August-Macke-Str. 3, 48282 Emsdetten
Tel. 02572/943693 oder 0170/4897608

E-Mail: dirk.magnus@teekottenlauf.de

Internet: www.salvus-teekottenlauf.de

Online-Anmeldung unter www.salvus-teekottenlauf.de
10.05.2019
bis 45 Minuten vor dem Start méglich; 2,- € Nachmeldegebiihr

Barzahlung bei Ausgabe der Startnummern



FREITAG, 10.05.

AB 16:30 UHR

o 3
18. Haseliinner Altstadtlauf s,
ELC
<
Startgelder: Voranmeldung iiber Anmeldeportal:
Schiiler/innen 3,50 €
Erwachsene 7,00 €

Anmeldung am Veranstaltungstag:
Schiiler/innen 4,00 €

Erwachsene 8,00 €
Voranmeldeschluss: 05.05.2019
Anmeldung: www.haseluenner-sv.de
Nachmeldung: bis 30 Minuten vor dem Start moglich (Zelt Krummer Dreh)
Zahlungsweg: bar am Veranstaltungtag
Versorgung: Umkleidekabinen und Duschen in der Sporthalle am Nonnenwall

(in der Nahe des Kreisgymnasiums)
Vom Therapie-Zentrum Renken aus Hasellinne wird eine kostenlose Massage fiir die
Teilnehmer des 5 und 10 km Laufes angeboten.

Start und Ziel: Marktplatz

Zeitplan: 16.30 Uhr Bambinilauf 0,5 km
17.00 Uhr Schulerinnenlauf 1,6 km
17.30 Uhr Schulerlauf 1,6 km
18.00 Uhr Jedermann 5 km
19.00 Uhr Hauptlauf 10 km

Veranstalter: Hasellinner Sportverein e.V.

Vom DLV genehmigter StraRenlauf.

Fur Schadensfélle jeglicher Art wird nicht gehaftet.
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Kontakt:

Jurgen Dickmannken
altstadtlauf@haseluenner-sv.de

Streckenverlauf: Die 5 km und die 10 km Strecke sind DLV vermessen!

Der 600m Lauf verlauft nach dem Start auf dem Markt Giber den Nonnenwall, die Ritter-
straf3e, die Steintorstrafle wieder zum Ziel auf dem Markt.

Bei den 1,6 km Laufen wird der Rundkurs 1x gelaufen.

Beim 5 km Jedermannlauf wird der Rundkurs 3x gelaufen.

Beim 10 km Hauptlauf muss der Rundkurs 6x gemeistert werden.

GENEHMIGTER LAUF ©
BESTENLISTENFAHIGE STRECKE



Herzog-Arenberg-Str. 58
49716 Meppen

Telefon 0 59 31 - 86 0 68

info@ra-kirschner.de
www.ra-kirschner.de

Friedrich Kirschner
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fur Sozialrecht

Birgit Kleine

Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fur

Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Fachanwaltin fur Familienrecht




Veranstalter:
Ort:

Strecke/
Startzeiten:

Startgeld:

Strecke:

Altersklassen:

Auszeichnungen:

Meldungen:

VR | B_ank ,,Abendlauf“

LEE I W |
Freltag, 17. Mai 2019

SV Eintracht Neuenkirchen v. 1925 e.V.
Kolpingstrafie 29, 49586 Neuenkirchen/Bramsche

2 km Schiilerlauf Start: 18:00 Uhr
2 km Schiilerinnenlauf Start: 18:15 Uhr
5 km Jedermannlauf * Start: 19:00 Uhr
10 km Hauptlauf * Start: 19:00 Uhr
Schiilerlauf 2 km 2,00 €
Jedermannlauf 5 km 4,00 €
VR-Bank Abendlauf 10 km 6,00 €

Nachmeldungen (bis 30 Min. vor dem Start) +2,00 €

* Vom DLV genehmigte und vermessene Strecke, (nach Jones Counter-Verfahren)
gut ausgebaut, flache Nebenstral3en, sehr schnell.

2 km Schilerlauf Wertung nach DLO Schiilerklassen,

5 km keine Altersklassenwertung, 10 km Frauen u. Manner Wertung nach DLO;
mannliche und weibliche Jugend U 20 u. U 18.

Die 5 km und 10 km Laufe werden als DLV StraBenlaufe gewertet.

2 km Schiilerlauf, Urkunden und Medaillen fiir alle Teilnehmer. Sachpreise fiir die drei
Erstplatzierten in den Altersklassen der Schiiler/innen. 5 km Jedermannlauf,
Urkunden und Sachpreise fiir die drei Erstplatzierten des Gesamteinlaufes Frauen

u. Manner. 10 km VR-Bank-Lauf, Urkunden und Sachpreise fiir die acht
Erstplatzierten des Gesamteinlaufes Frauen u. Manner. Sachpreise fir die drei Erst-
platzierten in den Altersklassen nach DLO. Fiir einen neuen Streckenrekord auf der
10 km Strecke bei den Frauen (36:33 Min.) und bei den Mannern (31:28 Min.) werden
100,- Euro ausgesetzt.

Online-Anmeldungen bis zum 15. Mai 2019 unter:




Immissionsschutz
Bauphysik 7‘

INGENIEURGESELLSCHAFT




SAMSTAG, 18.05.

AB 14:00 UHR

11. Schiittorfer Citylauf

Dein Laufereignis

Veranstalter: FC Schittorf 09

Start/Ziel: Innenstadt / Markt, 48465 Schuttorf

Strecken und 15:00 Uhr Bambinilauf

Startzeiten: 15:20 Uhr 2,5 km Stadtwerke Schilerlauf

16:00 Uhr Gemeinsamer Start 5 km und 10 km,
TeamCup, Staffellauf und Walking

Streckenprofil: DLV vermessener flacher Rundkurs

Duschen: Im Freibad Schiittorf

Anmeldungen & Infos: Online unter www.citylauf-schuettorf.de

Nachmeldungen: Nachmeldungen sind bis 60 Minuten vor dem Start mdglich.

Kontakt: info@citylauf-schuettorf.de

Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung bei Unfillen, Diebstédhlen und sonstigen Schadensfdllen.




FREITAG, 24.05.
AB 9:00 UHR

40

9. Schillerlauf im Park — DLU-Laufabzeichen

(DLV-genehmigter Lauf)

Der Fitness-Orden fiir Ausdauer
Das Laufabzeichen des Deutschen Leichtathletik — Verbandes (DLV) steht fiir korperliche Fitness!

Egal, in welchem Tempo, ausdauerndes Laufen wird belohnt.

Das Tolle daran — mitmachen kann Jeder. Ob jung oder alt, trainiert oder untrainiert: Jeder Laufer
kann das Laufabzeichen erwerben. Hier geht es nicht um Schnelligkeit. Es kommt darauf an, konti-
nuierlich ohne Pause Uiber eine bestimmte Zeit zu laufen.

Das DLV - Laufabzeichen wird in 5 Stufen verliehen: 1~/S_I}_{'§-‘ Z/Stuie 3/5}11%
[ \-. [ (
| | |
- Stufe 1: 15 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo \@/ \@/ \@/
- Stufe 2: 30 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo 4. Stuf . Stuf
- Stufe 3: 60 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo 4;,.3:'.\6‘ > Stufe
- Stufe 4: 90 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo I’ N ®

- Stufe 5: 120 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo o 4

Zur Erinnerung an die erbrachte Leistung kdnnen Stoffabzeichen, Anstecknadeln, Urkunden und
Ausweiskarten erworben werden.

Ort: Stapelmoorer Park

Ausrichter: Laufgemeinschaft SV Teutonia Stapelmoor
www.sv-teutonia-stapelmoor.de

Strecke: 702 Meter langer Rundkurs im idyllischen Stapelmoorer Park
Start: ab 9:00 Uhr

ZielschluB: 13:00 Uhr

Startgeld: 2,50 € (mit Anstecknadel oder Stoffabzeichen 4 €)
Voranmeldungen: Bis zum 23. Mai 2019 bei

Heinrich Siemons, Torfweg 10, 26826 Weener
Tel. 04951/1069 oder online siemons.h@t-online.de

Nachmeldungen: Am Veranstaltungstag vor Ort moglich
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhlt ein Laufabzeichen-Pass und eine Urkunde

Betreuer: Lehrer der Schulen, Mitglieder der LG und Sanitdter vom DRK



SAMSTAG 25.05.

AB 10:15 UHR

36¢ Drenthe Loopfestijn Klazienaveen

Halbmarathon - 10 Kilometer - 4 Meilen - Kidsrun

Ort: Klazienaveen, die Niederlande
25 km westlich von Meppen - Emsland

Start und Ziel: im Zentrum von Klazienaveen

Strecke: Schnelle, gehartet und flache Strecke durch das schone Drenthe.
Startzeiten: siehe Homepage www.drentheloopfestijn.nl

Auszeichnung: Jeder Teilneimer bekommt eine Erinnerung. Geldpreise fiir die

schnellsten Laufer in Halbmarathon, 10 Kilometer und 4 Meilen.

Anmeldung: von 1. Dezember 2018 bis 5. Mai 2019, siehe Homepage
www.drentheloopfestijn.nl und www.inschrijven.nl.

Nachmeldungen: ~ am Samstag 25. Mai 2019

Information: www.drentheloopfestijn.nl
E-mail: vragen@drentheloopfestijn.nl
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architekten

boyer & brockerhoff GmbH

bb architekten - boyer & brockerhoff GmbH - tel: +49 591 - 800 860
herzforder str. 1- 49808 lingen - info@bbarchitektur.de - www.bbarchitektur.de



SONNTAG, 26.05.
AB 13:00 UHR

43

. ] ’A
30. Lingener City-Lauf =
gL-cV°
~7,
Veranstalter: VfL Lingen e.V. -~
Ort: Innenstadt von Lingen, Start und Ziel auf dem Marktplatz
Lauf 1a 13:00 Uhr AOK Bambini-Lauf U8 (Mddchen) — ca. 400 m - ohne Zeitnahme!!
fur Kinder bis 7 Jahre — Begleitung durch Eltern erwiinscht !!
Lauf 1b 13:15 Uhr AOK Bambini-Lauf U8 (Jungen) — ca. 400 m — ohne Zeitnahme!!
fur Kinder bis 7 Jahre - Begleitung durch Eltern erwiinscht !!
Lauf 2 13.30 Uhr 1,1 km Weibliche Kinder U10 / Jahrgang 2011 (2 kl. Runden)
Lauf 3 13.40 Uhr 1,1 km Weibliche Kinder U10 / Jahrgang 2010 (2 kl. Runden)
Lauf 4 13.50 Uhr 1,1 km Mannliche Kinder U10/ Jahrgang 2011 (2 kl. Runden)
Lauf 5 14.00 Uhr 1,1 km Méannliche Kinder U10/ Jahrgang 2010 (2 kl. Runden)
Lauf 6 14.10 Uhr 1,1 km Weibliche Kinder U12 / Jahrgang 2009 (2 kl. Runden)
Lauf 7 14.20 Uhr 1,1 km Weibliche Kinder U12 / Jahrgang 2008 (2 kl. Runden)
Lauf 8 14.30 Uhr 1,1 km Méannliche Kinder U12 / Jahrgang 2009 (2 kl. Runden)
Lauf9 14.40 Uhr 1,1 km Méannliche Kinder U12 / Jahrgang 2008 (2 kl. Runden)
Lauf 10 15.00 Uhr 5 km Walking/Nordic Walking (4 mittlere Runden)
ohne Altersbeschrankung
Lauf 11 15.10 Uhr 2,5 km Weibliche Jugend U14 + Weibliche (2 mittlere Runden)
Jugend U16
Jahrgange 2004 - 2007
Lauf 12 15.30 Uhr 2,5 km Mannliche Jugend U14 + Méannliche (2 mittlere Runden)
Jugend U16
Jahrgange 2004 - 2007
Lauf 13 16.00 Uhr 5 km Volkslauf (4 mittlere
DLV vermessener, flacher Rundkurs Runden)
weibliche + mannliche Jugend U18+U20 (2000 - 2003)
Frauen (W20,W30,W35,...,W80+) / Jahrgange 1999 und élter
Manner (M20,M30,M35...,M80+) / Jahrgdange 1999 und élter
Lauf 14 17.00 Uhr 10 km StraBenlauf (5,5 groRe
DLV vermessener, flacher Rundkurs Runden)

Weibliche ménnliche Jugend U18+U20 / Jahrgénge 2000 - 2003

Frauen (W20,W30,W35,...,W80+) / Jahrgédnge 1999 und &lter

Ménner (M20,M30,M35,...,M80+) / Jahrgange 1999 und élter

(Mannschaftswertung nach Gesamteinlauf und AK,3 Teilnehmer)
Lauf 15 17.00 Uhr 10 km Staffellauf (5 Teilnehmer: 1 x 2,8 km und 4 x 1,8 km)

ohne Altersbeschréankungen, keine besonderen Vorgaben

Meldungen: Internet: unter www.citylauf-lingen.de
Startgeld: Kinder/Jugend (bis U20): frei bei Voranmeldung
5km/10km-Lauf (Erwachsene): 10,00 €
Walking: 8,00€
Staffel: 12,00 €
Nachmeldegebdihr: 3,00 € (auch Kinder)
Voranmeldungen: bis Freitag, 24. Mai 2019 - 18.00 Uhr
Nachmeldungen: Am Veranstaltungstag bis 45 Minuten vor dem Start.

(Anderung des Zeitplanes und der Streckenfiihrung behdlt sich der Veranstalter vor.)



l/t‘vst l/"f\?w

WASSERWELTEN

Dein Tag«z am Meer

TeichstraBe 18

49808 Lingen (Ems)
Telefon 0591 91650-0
info@linus-lingen.de
www.linus-lingen.de
facebook.com/linus.lingen




15. PICKMAIJERLAUF
Sonntag, 02. Juni 2019 UELSEN

HALBMARATHON

Lauf Gber 21,0975 km

START und ZIEL:
Olympiastadion Uelsen

STARTZEIT:
10.00 Uhr — Halbmarathon
10.30 Uhr — Nordic Walking

Uiy

STARTGEBUHR:
10,- EUR Halbmarathon
8,- EUR Nordic Walking

ANMELDUNGEN

Bitte bis spatestens 31. Mai
bei Gebhard van Wieren,
05942-2224 oder unter
www.lauftreff-uelsen.de

www.Lauftreff-Uelsen.de
&’Q' I
SPORT UND FREIZEIT

anl Mkamps  SPORT g=

einfach gut versorgt Ueen B e Gora INTERSEORT FORDERUNG
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X #29

Emlichheimer
PFINGSTLAUF

Freitag, den 07. Juni 2019, am Rathaus

Ausrichter: Sportclub Union Emlichheim e. V.

Lauf 1:
Schilerlnnen bis W10/M10
(Jahrgang 2009 und jlinger)

Laufstrecke: 1 km
Startzeit: 17:30 Uhr
Lauf 2:

Schiilerinnen ab W11/M11 - W15/M15
(Jahrgang 2004 bis 2008)

Laufstrecke: 2 km
Startzeit: 17:45 Uhr
Lauf 3:

Bambinilauf

(bis einschlieBlich 6 Jahre,
auch in Begleitung der Eltern)
Laufstrecke: 300 m
Startzeit: 18:15 Uhr

Lauf 4:

Staffellauf

(fur Frauen, Manner, Mix-Staffeln, Jugend,
Schuler und Familien)

Laufstrecke: 4 x1km
Startzeit: 18:45 Uhr
Lauf 5:

Hauptlauf

Laufstrecke: 5 km
Startzeit: 19:30 Uhr
Lauf 6:

Hauptlauf

Laufstrecke: 10 km
Startzeit: 20:30 Uhr

Hinweis: Die Zeitnahme erfolgt mittels Einweg-Chips

Startgeld:

Lauf1 +2 Schdlerlnnen
Lauf 3 Bambinilauf
Lauf 4 pro Staffel
Lauf 5 Jedermannlauf
Lauf 6 Hauptlauf
Nachmeldegebihr

4-€
kostenfrei
12,- €
9,-€

10,- €
3,-€

(keine Anmeldung erforderlich)
(keine Nachmeldung mdglich)

ANMELDUNG

www.pfingstlauf.de |
pfingstlauf@scu-emlichheim.de

LAUE®
SENERET R cesmene

Voranmeldungen sind online bis Sonntag, den 02. Juni 2019, um 18:00 Uhr mdglich.

Nachmeldungen sind bis spéatestens 1 Stunde vor dem jeweiligen Start im Wettkampfbiro im Start-/
Zielbereich im Jugendhaus@21 (Bremarkt 21, 49824 Emlichheim) méglich.

Nachmeldungen fir den Staffellauf sind nicht mdglich!



FREITAG, 14.06.
AB 16:45 UHR
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21. UR-Bank-Lauf “Rund um den Offlumer See”

Veranstalter:

Strecke:

Informationen:

Internet:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Startunterlagen:

Zeitnahme:

Wettbewerbe:

Laufserie:

Startgebiihr:

Wertung:

Auszeichnungen:

Umbkleiden/Duschen:

Parkplatze:

Haftung:

SuS 09 Neuenkirchen Lauftreff

Start und Ziel: Sportzentrum am Haarweg, StraBen und Wege rund um den Offlumer See
gemal Vermessungsprotokoll vom 27.04.2018

Stefan Hegemann, Tel.: 05973 - 96397
volkslauf@sus-neuenkirchen.de
sus-neuenkirchen.de

Ed VR-Bank-Lauf

12.Juni 2019 2N
Am Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor jedem Start

Rund um den Offlumer See
Ab 16:00 Uhr im Meldezelt

Die Zeitnahme wird auch in diesem Jahr die Firma Teamsoft-Sportzeit Gbernehmen.
Sie werden mit dem bibchip, dem Chip in der Startnummer, die Veranstaltung betreuen.

Bambinilauf 300 m 16:45 Uhr
Schulerlauf Jungen (6 - 9 Jahre) 1 km 17:00 Uhr
Schulerlauf Madchen (6 — 9 Jahre) 1 km 17:15 Uhr
Schilerlauf Jungen(10 - 15 Jahre) 2km 17:30 Uhr
Schulerlauf Mddchen(10 — 15 Jahre) 2 km 17:50 Uhr
Jedermannlauf 5,7 km 18:30 Uhr
Walking 5,7 km 18:30 Uhr
Hauptlauf (die Strecke ist DLV-vermessen) 10 km 19:30 Uhr

2019 sind wir mit unserem 10 Km-Lauf
Teil der Laufserie Nord-Miinsterland, die neu im Kreis Steinfurt an den Start geht. Ford-Minsterland

4,— € fir den Bambinilauf (300 m)
4,— € fur den Schuler/-innenlauf (1 km + 2 km)
6,— € fir den Jedermannlauf (5,7 km)

6, € fur Walking; Nordic Walking (5,7 km)
7,~ € fur den Hauptlauf (10 km Straenlauf)
3,— € Nachmeldegebiihr

Zu zahlen bei Onlineanmeldung per Bankeinzug oder bar bei Nachmeldung vor dem Start
und am Veranstaltungstag. Keine Nachmeldegebiihr fiir den Bambinilauf.

Bambinilauf, Schiilerldufe 1 und 2 km: Jahrgangswertung
Jedermannlauf, Walking und Hauptlauf: AK - Wertung nach DLO WJ U18 - W80 und MJ U18 - M 85

Bambinilauf, Schiilerldufe 1 und 2 km:

Prasent fur alle und Urkunden und Medaillen fiir die ersten drei jeder Altersklasse
Jedermannlauf, Walking und Hauptlauf:

Prasent und Urkunden fiir die ersten drei jeder Altersklasse
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